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Yoga Studio Fox, Inhaber: Maja Mast, Osterbronnstrasse 60, 70565 Stuttgar t, www.yogastudiofox.com 

Ort, Datum Yoga Studio Fox

hat die

ON DEMAND

KINDERYOGA KOMPAKT AUSBILDUNG 
INKL. ZUSATZQUALIFIKATIONEN & 

FORTBILDUNG ACHTSAMKEIT FÜR KINDER 

erfolgreich abgeschlossen.

KINDERYOGA – 18 STD.:
Yoga: Ziele, Wirkung, Methoden, Achtsamkeit, Seins-Zustand

Yoga Philosophie: der 8-Gliedrige Pfad nach Patanjali
Kinderyoga Grundprinzipien, Stundenaufbau, Ideenfindung, Kinderyoga im Alltag, 

Konzeption und Präsentation praktischer Kinderyoga-Übungen

ZUSATZQUALIFIKATIONEN  – 8 STD.:
Ver tiefungskurs Pranayama für Kinder (ab 3 J. bis Teenie)

Ver tiefungskurs Kinderyoga Stundenbilder (3-6 & 6-10 Jahre)
Ver tiefungskurs Kinderyoga Asanas

ACHTSAMKEIT – 8 STD.:
Achtsamkeit: Ziele, Wirkung, Anwendungsfelder

Standbeine der Achtsamkeit
Die 5 Kompetenzen der Achtsamkeit: Körperliche Kompetenz, Emotionale Kompetenz, 

Mentale Kompetenz, Soziale Kompetenz & Globale Kompetenz
Theorie & Praxis je Kompetenz

Integration der Achtsamkeit in den Alltag
Achtsamkeit je Altersstufe

AUSBILDUNGSZERTIFIKAT
LEVEL: EXPERTE

Patricia Schurmann



ZERTIFIKAT

MEMOMETHODE®TRAINERIN

Patricia Marapidis

Sonja Wagesreiter, Co-Founder MemoMethode 

für

Sonja Wagesrei ter



ZERTIFIKAT

Sonja Wagesreiter, Co-Founder MemoMethode 

Umfasst sowohl intensive Schulungen als auch Selbststudien.
Ermächtigt die Absolventen, die offizielle Bezeichnung
„MemoMethode®Trainer“ zu tragen und nach dieser Methode zu lehren.
Berechtigt zur Ausrichtung und Bewerbung eigener Kurse und Einzeltrainings
unter der Marke MemoMethode®.

Mit Abschluss dieser Ausbildung sind Sie qualifiziert, Kinder und Jugendliche
gemäß den Prinzipien der MemoMethode® in ihrer Persönlichkeitsentwicklung zu
fördern und optimal bei der Entfaltung ihres Potentials zu begleiten.

Die Trainerausbildung der MemoMethode®:

Zudem ist es den zertifizierten "MemoMethode®Trainern" gestattet, alle
erhaltenen Materialien im Rahmen ihrer Tätigkeit zu nutzen. Jedoch ist der
Weiterverkauf oder die unautorisierte Weitergabe jeglicher Dateien strengstens
untersagt.

Patricia Marapidis

Sonja Wagesrei ter



ZERTIF IKAT

H i e r m i t  w i r d  b e s c h e i n i g t ,  d a s s

d i e  A u s b i l d u n g  z u m  L e a r n  F l o w  L e r n b e g l e i t e r  e r f o l g r e i c h
a b g e s c h l o s s e n  h a t  u n d  d i e  e r f o r d e r l i c h e n  K o m p e t e n z e n

i n  d e r  U n t e r s t ü t z u n g  u n d  F ö r d e r u n g  v o n  K i n d e r n  u n d
J u g e n d l i c h e n  i n  i h r e r  p e r s ö n l i c h e n  u n d  s c h u l i s c h e n

E n t w i c k l u n g  e r w o r b e n  h a t .
D i e s e  Z e r t i f i z i e r u n g  a n e r k e n n t  d a s  E n g a g e m e n t ,  d i e
H i n g a b e  u n d  d i e  B e m ü h u n g e n  d e r  A b s o l v e n t i n ,  d a s

L e r n e n  m i t  L e i c h t i g k e i t  u n d  F r e u d e  z u  g e s t a l t e n  u n d
K i n d e r  a u f  i h r e m  W e g  z u  e i n e m  s e l b s t b e s t i m m t e n  u n d

e r f ü l l t e n  L e b e n  z u  b e g l e i t e n .

G r ü n d e r i n

S O N J A  W A G E S R E I T E R ,  M A

Patricia Marapidis

LEARN FLOW
Lernbegleiter

Sonja Wagesreiter A
US

BILDUNG



DIE MODULE 
LEARN FLOW LERNBELGLEITER
AUSBILDUNG

Modul 2: Schlüsselfaktoren für
den Lernerfolg

Modul 1: Einführung in die Welt
eines Learn Flow Lernbegleiters

Modul 3: Achtsamkeitstraining
im Lernprozess

Modul 4: Strategien für
effektives Lernen

Einführung in die Rolle eines
Learn Flow Lernbegleiters
Definition und Erwartungen
Grundlagen für erfolgreiches
Lernen
Die Basis erfolgreicher
Lernstrategien
Die individuelle Ausrichtung im
Lernprozess
Dein “inneres Schulkind” heilen

Neurobiologische Grundlagen des
Lernens: Die Funktionsweise
unseres Gehirns
Motivationsstrategien entwickeln
Selbstvertrauen aufbauen
Effiziente Lernorganisation
Konzentrationsförderung &
Lösungen für
Konzentrationsprobleme
Growth Mindset: Theorie und
Praxis

Grundlagen der Achtsamkeit
Achtsamkeitspraktiken und -
techniken (zB. Meditation mit
Kindern)
Integration der Achtsamkeit in
den Unterricht
Achtsame Kommunikation
Selbstfürsorge und Resilienz für
Lernbegleiter

Lernstrategien und -techniken
Individuell angepasste
Lernmethoden
Lernbesonderheiten
Analyse der Lernpersönlichkeit 
Übungen der pädagogischen
Kinesiologie als Lernbegleiter
nutzen 
Gehirntraining:Techniken und
Übungen zur Stimulierung
kognitiver Fähigkeiten

DIE TEILNEHMERIN HAT DURCH DIE AUSBILDUNG TIEFE ERKENNTNISSE
UND UMFASSENDES WISSEN IN FOLGENDEN SCHLÜSSELBEREICHEN
ERWORBEN:



Modul 7: Vom Konzept zur
Umsetzung – Dein Abschluss als

Learn Flow Lernbegleiter

Modul 5:
Persönlichkeitsentwicklung &

Selbstfürsorge 

Modul 6: Prüfungsängste
behandeln und

Stressmanagement
Einführung in die Positive
Psychologie u.
Resilienzentwicklung
Praktische Übungen zur
Persönlichkeitsförderung
Gewaltfreie Kommunikation
Selbstfürsorge als Lernbegleiter
MemoMethode als Tool
Klopftechnik als wirksames
Hilfsmittel

Umgang mit Prüfungsängsten
Strategien zur Bewältigung von
Prüfungsängsten
Stressmanagement
Techniken zur Reduzierung von
Stress und zur Förderung der
Entspannung
Masterclass Mentaltraining mit
Kindern
Atemtraining mit Kindern 

Entwicklung von Einzel- und
Gruppentrainings: Best Practices
Konzeption und Gestaltung von
Trainingseinheiten
Organisation und Marketing 
Praxisorientiertes Abschlussprojekt 
Erhalt des Zertifikats als Learn Flow
Lernbegleiter

DIE MODULE 
LEARN FLOW LERNBELGLEITER
AUSBILDUNG
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S E R A I N A  S T E I N E M A N N

Seraina Steinemann

  hat erfolgreich am holistischen Atem-
Training teilgenommen. 

Sie ist nun befähigt und qualifiziert als
Holistic Breath Coach

zu agieren.
 

A holistic space by Seraina Steinemann I Juli  2023



ULRIKE KNUTH
Yokimo Yoga

ELKE SCHWUCHOW
Sternenflieger Yoga &

Entspannung

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Hiermit bestätigen wir dir die Teilnahme am 2,5-stündigen 
 Online-Workshop zum Thema



"Tween Yoga - 

Gemeinsam durch diese wilde Zeit"



am 25. Mai 2023

patricia Marapidis

Ahrensburg, Köln am 26. Mai 2023


